Kurz sebeobrany pro nevidomé a slabozraké

Kurz je poradan ve spolupraci s Fakultou sportovnich studii a Stfediskem Teiresids Masarykovy
univerzity. Cilem kurzu je zjistit si vlastni moZnosti a schopnosti sebeobrany.

Cena kurzu pro jednotlivce je 400 K¢
Minimalni pocet ucastnikl je 8, maximalni 12.
Kurzovné se po dohodé posild predem na ucet organizatora.

Medialnim partnerem akce je Radio ZK
Vice informaci ziskate telefonicky nebo e-mailem.

Kde: Brno - Komarov, Sladkého 13, Upolova télocvicna
Kdy: 22. 6. 2019

Program:
9:30-10:00 Prijezd ucastnikl kurzu na misto konani

10:00 - 10:15 Zahajeni seminare, predstaveni lektord a ucastnik(, sezndmeni s ¢asovym
harmonogramem a pravidly (komunikace, bezpecénost atd.) v prlibéhu kurzu,
sezndmeni s prostory uréenymi ke cviceni.

10:15-10:45 Teoreticka cast

10:45-13:30 Prakticka cast

13:30-14:00 Obéd

14:00-14:30 Teoretickd ¢dast

14:30-17:40 Praktickd ¢ast

17:40-18:00 Vyhodnoceni kurzu (zpétna vazba, dotazy atd.)
18:00 Zavér kurzu

Teoreticka ¢ast:

Pravni minimum (Zakon ¢. 40/2009 Sb.), psychologie sebeobrany, prevence kriminality (hrozby,
rizika), teorie konfliktu a sebeobrany (verbalni sebeobrana, technické prostfedky sebeobrany atd.),
takticko-strategické zasady, integrovany zachranny systém, popis metodiky kurzu.

Prakticka ¢ast:
Pripravna cviceni, padové techniky, nacvik stfeh(, tchopu, pretahy, pretlaky, aktivni obrana

s komunikaci, uderové techniky, reakéni a koordinacni cviceni, obrany z UchopUl a drZeni, vyuZiti
osobniho alarmu, feSeni modelové situace.



Praktické informace:

S sebou na kurz si prosim vezméte obleceni, ve kterém chcete kurz absolvovat. Idealné sportovni.
K dispozici je $atna a sprcha. Soucasti kurzu neni jidlo ani piti. Obéd si kazdy zajistuje sdm (mozny
rozvoz jidla).

Adresa a doprava:

Doporucuji se na kurz dostavit s ¢asovym predstihem.
Télocvicna se nachazi nedaleko hotelu Komarov a pfimo sousedi s vysokoskolskymi kolejemi. Hlavni
vchod télocviény je z opacné strany ne? vchod do VS koleji.

Kontakt:
Martin Zobac, martin.diesel@seznam.cz, 605 986 354



