nevidomi (mezi)

O PORADATELI VYSTAVY

KDO JSME?

Okamzik - sdruzeni pro podporu nejen nevidomych
- vznikl v Praze v roce 2000 jako ob¢anské sdruzeni
s poslanim pomdhat zrakové a jinak zdravotné postizenym
- je zdmérné nepocetnym tymem vidicich i nevidomych,
ktefi chtéji bez formalnich sloZitosti a zbyte¢nych nakladu
realizovat netradi¢ni projekty
- podporuje samostatny zivot a tvofivost zrakoveé a jinak
zdravotné postizenych
- dlouhodobé pfrispiva k lepsi informovanosti verejnosti
o nevidomych a k jejich sblizovani se svétem vidicich

CO DELAME?

- socialné aktivizac¢ni sluzby pro lidi s téZkym zrakovym
postizenim zajiStované profesionalné vedenymi dobrovolniky
(dlouhodoba spoluprace stalé dvojice ,,nevidomy klient /
dobrovolny osobni asistent” v dohodnuté oblasti
a za podpory pracovnik(l projektu; telefonicky sjednavané
jednorazové doprovody nevidomych, které uskutecCnuji
proskoleni dobrovolnici)

- osobni asistence pro déti s téZkym zrakovym postizenim
zajiStovana odborné vedenymi proskolenymi asistenty

- akreditovany dobrovolnicky program

- poradenstvi zamérené na otazky samostatného Zivota
zrakové postizenych, které je ureno nejen jim, ale také
rodinnym pfislusnikiim, spolupracovnikiim a dalSim
zainteresovanym (véetné poradani seminaru a besed)

- kulturni aktivity tematicky nebo autorsky souvisejici
se zdravotnim postizenim (celostatni umeélecké soutéze,
zajmové krouzky, kluby a jednorazové tvorivé dilny)

- edi¢ni ¢innost tematicky nebo autorsky souvisejici
se zdravotnim postizenim

- nacitani knih pro nevidomé

- osvétove akce a informacni Cinnost

KONTAKTY

Adresa: Pacovska 31, 140 00 Praha 4
Tel./fax: 233 379 196
Tel.: Socialné aktivizacni sluzby / dobrovolnické centrum
- 233379 196
Doprovazeni a osobni asistence pro déti - 222 360 694
Kulturni aktivity, osvétové akce - 220 571 173
Poradna pro otazky samostatného zivota nevidomych
- 233371277
Zelena linka (bezplatnd) pro poradenstvi - 800 155 100
Mobil: 775 209 055, 604 841 926, 774 209 055
E-mail: okamzik@okamazik.cz
Web:  www.okamzik.cz, www.nevidomimezinami.cz
Cislo uétu pro finanéni podporu Okamziku: 334 334 / 2400

AUTORSKY TYM

HANA FLEKNOVA
(fotografka vystavy)

Vystudovala Ekonomicko-spravni fakultu Masarykovy univerzity
v Brné. V soucasnosti pracuje v soukromém finanénim sektoru.
Fotografovat zacala v détstvi, avSak aktivné se této ¢innosti
vénuje od roku 2000. V letech 2003-2005 studovala v atelieru
Fabion pod vedenim MgA. Josefa Ptac¢ka a Prof. Ludvika Barana.

KdyzZ jsem zpocatku o pripravované vystavé premyslela, prepad/
meé pocit velké zodpovédnosti. Jakmile jsem vSak zacala
fotografovat prvni nevidomé, zjistila jsem, Ze je to predevsim velka
zdbava. Mile mé prekvapili svou pfirozenosti. NearanZovali se

do predem naucenych strnulych poz. Neméli tendenci neustale
sledovat, kde se s fotoaparatem pohybuji, aby mohli na své tvari
vykouzlit ten spravny oslnivy usmév urcéeny vyhradné pro objektiv.
VSichni byli velmi uvolnéni a bezprostredni.

A diky nim byla prace na souboru prijemna a obohacujici zarover.

PETRA CHMELAROVA
(koncepce vystavy)

Absolvovala magisterské studium na Pedagogické fakulté
Zapadoceské univerzity v Plzni obor vytvarna vychova-cesky
jazyk. Sest let pracovala pfedeviim s détmi a pro déti (nejradgji
pak v DDM Prahy 3 - Ulita). ProtoZe rada objevuje nové cesty,
Ucastnila se rGznych kurzl a vycvika. ,Nahodné” precéteni knihy
o zZivoté beze zraku ji dovedlo do sdruzeni Okamzik, kde nyni
pracuje tfretim rokem jako koordinatorka prace s verejnosti.

KaZzdy si nese Zivotem to ,své omezeni”. Nékteré je zjevné. Jiné se
zase muze ukryvat péknée hluboko v nds a druzi o jeho existenci
nemuseji treba ani védét. Setkavani s lidmi, ktefi nevidi, proto
nevnimam jako néco mimoradného. Nevidomi jsou pro mé
predevsim lidmi — stejnymi jako jste Vy nebo ja. Maji také své
nélady, smutky, radosti, prani... Nékteré véci zvldadaji bez zavahani,
Jiné jsou pro né obtizné - i v tom jsme si podobni... Prace

na vystave pro mne byla ujisténim, Ze dané ,Zivotni limity” Ize
prekonavat - at uz vidime nebo nikoliv. VSe zdleZi jen na nas.

a

POJMY

Trasér

Oznaceni pro ¢lovéka, ktery nevidomého doprovazi pfi sportovani
v8eho druhu. Trasér handicapovanému sportovci umoznuje napfr.
béhat nebo lyZovat... V tandemové cyklistice se pouZziva také
vyrazu ,pilot”.

Brailleovo pismo

PInohodnotny systém znak( pro psani i ¢teni hmatem.

Zaklad pisma tvofi prostorové usporadand Sestice vystouplych
bodl (tzv. Sestibod - tfi body pod sebou ve dvou sloupcich).

V prostredi zrakové postizenych se Brailleovo pismo ¢asto
nazyva pismem bodovym, nebo stru¢né Braillem. Pismo se
piSe za pomoci Pichtova psaciho stroje, tabulky a bodatka nebo
modernich oboustrannych tiskaren pfipojenych k pocitaci.
Brailleovo pismo je univerzalni a mezinarodni. Jeho pomoci Ize
zaznamenat jak napf. vysokoskolskou matematiku,

tak i notovy zdznam.

O NEVIDOMYCH

MIROSLAV MICHALEK
(nevidomy Feditel sdruzeni Okamazik)

Nejsme vlastné vSichni nevidomi, neéktefi z nas prece jen trochu
vidi. Rikaji néam nevidomi, prakticky nevidomi, osoby se zbytky
zraku, téZce slabozraci, lidé se zrakovym postiZenim a tak vselijak.
MozZna se zeptate, proc ,prakticky” nevidomi, co je na tom
praktického? Predstavte si, Ze vidite podivnou temnou skvrnu

a usilovné prfemyslite, jestli to je ¢lovék nebo strom. Abyste se
rozhodli, potfebovali byste vidét vic. Ale vy vidite jenom skvrnu...
A pak vas napadne, Ze je vlastné dobré vidét alespori onu skvrnu.
VZdyt vite ddleZitou véc, Ze je néco pred vami. Pokud to je strom,
muzZete prozkoumat hmatem jeho kdru, pokud to na vas promluvi,
muZete nezndmému podat ruku. Neni to ,praktické?

VYSTAVU FINANCNE PODPORILA EVROPSKA UNIE
Z PROGRAMU TRANSITION FACILITY
A MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY

OKAMZIK
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