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Uz od détstvi mam rada knihu Antoina de Saint-Exupéryho Maly princ. Zpocatku jsem tento pavabny pribéh
o Clovickovi putujicim po rdznych planetach a objevujicim nové svéty vnimala jako pohadku. Postupem

¢asu mi ale dochazelo, kolik Zivotni pravdy se v textu francouzského spisovatele a letce skryva. Pri setkani

s nevidomymi lidmi béhem priprav na vystavu jsem si nékolikrdat na kouzelnou postavicku prince vzpomnéla.

Poprvé, kdyZ jsem pozorovala, s jakou laskou Ize, ac beze zraku, koupat malou dcerku. Pozdéji, kdyZ jsem citila
bolest pii vypravéni o barvach, které jsou uz jen vzpominkou. Nebo, do tfetice, kdyZ jsem u Sdlku caje a vodni
dymky obdivovala slova pina vnitiniho klidu a nadhledu: ...vyfotte mé, jak umim normalné - obycejné Zit...
Pocit Ze nalézam nova netusena ,uzemi”, pro mne byl velmi silny...

Jsem moc rdada, Ze Vam mohu predstavit nékolik ., obycejné neobycejnych lidi", se kterymi jsem se setkala,
alespori prostrednictvim fotografii a jejich viastnich komentard... AZ si budete prohliZet cernobilé snimky,
mdZete na chvili podlehnout fascinujicimu dojmu, Ze lidé se zrakovym postiZzenim mohou bez problému

16zt na skaly, strilet z luku, palickovat nebo tfeba vychovavat déti. Nenechte se ale mylit - za vSemi malymi

Ci veétsimi ,vitézstvimi” je ukryto mnoho casu, energie a vule. Navic je pravdou, Ze zdaleka ne vsem nevidomym
se podobné cinnosti opravdu dari...

Preji Vam, abyste, stejné jako ja, citili silné lidské pribéhy. Aby Vas napadaly otdzky a nebdli jste se je nékomu

z nevidomych lidi polozZit. Aby Vam, stejné jako mné, v hlavé znéla ta znamda véta Malého prince:
Co je diilezité, je oéim neviditelné...

Petra Chmelarova
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MAMINKA
KATERINA GUROVA

Rada se s Dorinkou stavam ditétem - sméjeme se spolu, fadime...

...0d doby, co mame Dorinku, jsem se pfestala bat rodi¢ovstvi, pfijmout roli maminky. Dfiv jsem si to
nedovedla predstavit. Méla jsem strach, Ze mé déti nebudou brat partnersky a respektovat s ttma ocima...
Obcas mé to ted sice také napada - Ze mé muzou obelhat, Ze si mé prestanou vazit, kdyz nevidim...

Uz do toho ale jdu s odvahou, uz to neni strach... Pfekvapuje mé, Ze ten vztah s Dorinkou je vielej, silnej.
Je presvédcujici a jA nemusim zarlit na manzela - bere nas oba stejné, bez srovnavani...

...Mam rada praci, rada jsem studovala, bavi mé seberozvoj - rodina a déti jsou ale na prvnim misté...

...Mam to jednoduchy - nevidim nic. Svétlo a tmu ne, mozna trochu mlhu pred o¢ima - ale ta neni shodna
s realitou...






BEZEC A BASNIK
PETR HAKEN

PiSu v rausi...

...Béhani - to je mUj druhy Zivot. Pfinasi mi to stejné potéseni jako prace. Dodava mi silu, energii

a rovnovahu...

...Ctenafi mé poezie fikaji . Tvé vere jsou smutné, vazné!”

Smutek je ale pfece hezka nalada. VSichni piSou v depresi, ja v zddném pfipadé. Inspiraci mi dodava béhani.
Kdyz pfibéhnu, vSechno je okysli¢eny, uvolnény a piSe se pékné...

...Poezie se musi psat podle néjakych pravidel. Nejprve improvizace - mam téma, sednu si pred pocitac

a napiSu vSechno, co mé napada - tfeba tfi stranky. Cim mé toho vice napad4, tim lépe - je potom z ¢eho
vybirat. Ten prvni text, co vznikne, mam nejradsi, to ostatni je dfina... Improvizace jde totiz z hloubky duse,
rozum nastupuje pozdéji... Pfijdu pak za tyden a za¢nu s tim textem pracovat - no a na konci je poezie...
Kdyz je ale basen hotova, vlastné ji ztratim...






LUKOSTRELEC
JIRi MOJZISEK

Ja jsem hracic¢ka. Pro mé je radost hledat cesticky a fesit to, co je nefFesSitelné.

...Prvni impuls ke stfileni mi dala Angelika H. - pfesvédcil jsem ji, aby mé vzala na stfelnici a pujcila mi luk.
Ale podle zvukového majacku se mi stfilelo blbé. Hledal jsem ,cesticky”, chtél jsem to Fesit. Zkousel jsem to
opticky, ale Casem jsem tenhle zplsob vzdal. Hledal jsem jinou cestu - udélal jsem elektronicky zamérovac

a s nim jsem pak pul roku trénoval doma v obyvaku. Potom jsem mél maly luk, lehoucky - ten jsme pouzivali
s détmi na tdborech...

...Celkem nahodou jsem zjistil, Ze se pred ¢asem konalo Mistrovstvi svéta nevidomych (to bylo kolem roku
2002-2003 v Novém Mast& nad Metuiji). Rikal jsem si Ty jo!” a za&al se zajimat, zda se bude konat n&co
podobného. Odpovéd znéla ,ne”...

...Ptal jsem se aspon, jak se stfili v zahranic¢i, rozhodl se, Ze musim presvédcit svét o mé vlastni technice

a zacal trénovat, samoziejmé po svém. V jinych zemich se totiz stfili s asistentem. Nevidomy ma fixované
nohy, natadhne luk, hibetem ruky se dotyka stojanu (ten nastavi asistent) a tim zamérfuje. Zavodnici musi tvrdé
trénovat spravny postoj, pfi kterém maiji stale ztuhlé svaly. Ti, co tento postup pouzivaji, tomu vénovali desitky
let - spoustu ¢asu a energie. No a nékdo, jako j4, jim zacne vypravét, Ze je to pro kocku. To nemélo a nema
Sanci na uspéch. Uz mé to ale nezlobi... V nasi republice uz nas stfili vic a rozéilovat se na nékoho v zahraniéi,
Ze si od néas ,nechce vzit bonbén”... pro¢?

www.blindarchery.wz.cz

Nova metoda mifeni, kterd by mohla pfispét k rozSifeni zajmu nevidomych o lukostfelbu, byla vyvinuta

a prakticky ovérena v Ceské republice. Jeji princip spociva v pfimém spojeni dolniho okraje teréovnice s velmi
jednoduchymi mifidly na luku stfelce nylonovym vidknem. Skute¢nost, Ze mifidla jsou soucasti luku, poskytuje
nevidomému strelci velkou volnost pohybu celého téla, takze zplsob mifeni se vyrazné priblizuje mifeni
lukostfelcu vidicich. Mifidla jsou konstruovana tak, ze pf¥i konkrétnim miteni stfelec vyuziva citlivosti konec¢ka
prstu, stejné jako pfi ¢teni Brailleova pisma.

Funkce napnutého vldkna neusnadnuje mechanicky vlastni mifeni, ale je obdobou uziti kamery nebo

zarizeni pro vysilani elektromagnetického nebo svételného signalu mezi stfelcem a ter€em. Samoziejmé

s nesrovnatelné niz§imi finanénimi naklady. Mechanické spojeni luku a terce vyuziva vlastné podobného
principu, jaky se uziva bézné v atletice pfi spojeni béZce a jeho traséra. Po vice nez dvouleté zkuSenosti dava
tato metoda velmi slibné vysledky.






LUKOSTRELKYNE
MARIA NOVAKOVA

Na tom neni nic zvlastniho - prosté si st¥ilim pro potéseni...

...Uspé&sna, pokud jde o mé&fitko lukostielecké, asi nejsem, za sebe ale ano.
Ucim se ovladat své télo a myslenky. Nechci byt pod vlivem svych nélad, tak se snazim kontrolovat sebe
sama. Zivot je stradné& kratky na to, abychom ho promarnili bregenim...

...Jak vidim? Ob¢as se netrefim - vidim beztvarou skvrnu a myslim si, Ze jsou to tfeba dvere a ono je to néco
jiného. Pokud se ale dozvim, Ze to beztvaré ,.cosi” je tohle i ono - pfisté uz jdu dobre...

...Rada zkousim chodit sama. KdyzZ se netrefim, alespon vim, co je vpravo nebo vilevo. Kdyz mé nékdo pfimo
nasmeéruje, nezndm z okoli nic. Kdyz potfebuji, feknu si. To je dokonala zkuSenost okoli, kdyz mGzu provadét
vlastni korekce...

...KdyZ jsem byla blazniva holka (ted jsem nékdy taky, ale uz min) a potfebovala jsem védét, co je napftiklad
ve vestibulu, slozila jsem hul a pozvolna jsem si zkous$ela tim prostorem projit. V sobé jsem méla jistotu

a klid... Ta stoprocentni jistota znamenala, Ze se mi podafi udélat to, co chci.

Myslim, Ze u vSeho je dllezZité vnitini presvédceni.






CVICITELKA VODICICH PSU
JITKA LEBEDOVA

Mym snem v Zivoté je nejen se vyrovnat zdravym, chci byt lepSi...

...Spousta lidi se pta .,to vam neni lito dat toho pejska pry¢?” Jsou lidi, ktefi pejska cvici, a pak to obredi.

Ja jsem si udélala podvédomé citovou bariéru. Mazlim se s pejskem, ale jen tak, nepfehanim to, ne jako

s mymi dvéma psy... U téch, co cvi¢im, se snazim podvédomé hledat chyby, abych se s nimi mohla rozlougit.
Je to obranej reflex...

...Dokéazu se rozbrecet, kdyz klient se psem dobfe funguje a dékuje nebo vola, jaké déla pokroky...

...Za tu dobu, co cvi¢im psy, bych si nechala pro sebe asi jednoho. Mam totiz trochu jind méfitka - pes pro mé
by mél byt hodné oddanej, zavislej. Kdyz tfeba pfi praci psa pfivolam, jsem rada, pokud se div neroztrhne,
jen aby prisel hned, kdyZ ho pravé volam. Kdybych tfeba mému Larrymu u zdi fekla .dvefe”,

tak se mi bude snazit natolik vyhovét, Ze by je tam okamzité vyhrabal. Je na ném vidét, Ze mé miluje

jako nikoho na svété - kdyby pfed nim bylo sto buftd, tak da prednost mné...

...I na parkuru agility se chové jako vodici pes - hlidad mé, otaci se, klidné shodi ty¢ku, jen aby mne
zkontroloval. Zalezi mu na tom, co udélam, sleduje kazdy muj pohyb, na muj povel okamzité poslechne
...Pro mé je parkur tézky, protoZze musim sledovat spoustu véci — bézim, orientuju se, sluchem hledam,
kde mam psa a u toho v8eho jde o rychlost... Adrenalin mam ale rada... Radéji soutézim se zdravymi -

co si vybéham, to si vybéham - berou mé, jaka jsem... VSe je otdzka vztahu a komunikace se psem...
Larry vodi, zavodi agility, déla tanec se psem a také béha s amortizérem (taha mé na kolobézce)...

zvlada pfitom i vodit, takze se nebojim... Na agility jsem rada s lidma, co mé maji radi, zname se uz roky -
odreagovavam se od stresu a starosti vSedniho dne...

...Jsem prakticky nevidoma - svétloplachost s poruchou barvocitu (mam to vrozené, v osmnacti se mi to
hodné zhorsilo)... Clovéka nepoznam - kdyz ho vidim na ulici, rozezndm jen siluetu. Zblizka nevidim detaily,
které lidi odliSujou... Tam, kde to zndm, vypadam suverénné. Je to ale tim, Zze mam dobrou orientaci...
...Nestojim o litost jinych nad mym osudem, daleko radé&ji jsem, kdyz mé zdravi lidé obdivuji.

Neni nic krasnéjsiho na svété, nez se dokazat vyrovnat ve sportu zdravym a jesté je i predbéhnout.

Teda alespon pro mé. A pfitom vnimat potlesk a udiv divaku pfi zadvodech.

Trenér agility, ktery mé jiz nékolik let pfipravuje, ke mné od za¢atku pristupoval jako ke zdravému ¢lovéku,
a ja jsem mu za to vdécna. Bez tohoto faktu bych nikdy nedokéazala uspét mezi zdravymi zavodniky...






MASER
PETR HAKEN

Vsechno je vidét pFes ruce...
...KdyZ nékoho po ftficeti letech prace bavi, tak je to dostatec¢ny dlkaz toho, Ze praci ma rad.
| kdyz pfichazeji krize, Spatné nalady, nechodim do prace otraveny...

...Vidim obrysy... nevidim kalhoty, sukni, zelené nebo modré o¢i... Nékdy je u maséra skoro na Skodu vidét.
Zrak trochu rozptyluje. DulezZitéjsi je hmat, tlak, soustfedéni na svalovou hmotu...






VYTVARNICE (MODELOVANIi A PRACE S KORALKY)
WANDA HRADECKA

..-Samotna tvorba mi nep¥inasi klid a uvolnéni - je to spis boj.
Obcas mi ale udéla radost vysledek...

...Koralky - to je jediny pripad, kdy mazu pracovat s barvou a nepotiebuju pomoc druhého. Nejdfiv si je

ale musim nechat roztfidit do krabi¢ek popsanych ,Braillem”. A je to. Radsi bych malovala §tétcem, jenze
nemuzu. To, co tece, se neda kontrolovat hmatem, pokud nechci vytvorit ,potapanou matlaninu” nebo
abstraktni veledilo. S koralky mam kontrolu nad barvami. Ne vzdy se strefim do spravného mista, ale moje
schopnost ovlivnit vysledek prace je velka...

...Nejdfiv jsem modelovala z hliny, pak z moduritu. Moc se mi to ale nelibilo. Kdyz jsem délala z hliny,

nékdo mi to musel ,naglazovat” (mné se ten hladky povrch moc libi). Modurit je zase porad bily a kdyz mi
nékdo pfivezl barevny z Némecka, byl désné tvrdy a drolivy. Zvihéovani nepomahalo. Jen téch Sest lakavych
barev mi branilo hodit to do popelnice. Usadila jsem se pred Sest misek a vyrabéla figurky. Treba Skvrnitého
geparda. Pozdéji jsem zjistila, Ze existuje samotvrdnouci hmota. Nevafi se, ztvrdne vysusenim. Kamaradka -
vytvarnice mi kousek hmoty dala a ja vymodelovala kachnu. Pak jsem si koupila hmotu vlastni. Podobnou,
jenze ne Uplné stejnou. Priserné smrdi! Ale da se do ni zabudovat kdeco, koralky, kaminky i musle...






VYTVARNICE (PALICKOVANI)
JIRINA HOLENOVA

...Paliékovani mé zlakalo teprve, kdyZ uz jsem nevidéla viibec nic...

...Je to pro mé takové cvic¢eni. Nejen hmatu a jemné motoriky, ale hlavné soustfedéni, trpélivosti a pevné
vule. Pali¢kuju na ploché podusce neboli herduli. Vzor ¢ili podvinek je reliéfni. Mohu si tedy nahmatat,
kam zapichnout Spendliky. Ty jsou zapotfebi k vypnuti krajky. Reliéfni podvinky mi vyrabi lektorka krouzku
palickované krajky pro nevidomé Mgr. Helena Sloukova. Ta mi také pomaha tam, kde zaéne byt hmat

na spletitost prace kratky. Palickuju z riznych materiali od Inénych niti pfes provaz aZ po drat.

Na fotografii se pravé pokousim upalickovat dalsi kousek andéla...

...Dokud jsem vidéla, tedy do patnacti let, mi pfislo palickovani jen jako zmét niti a palicek. Zldkalo mé teprve,
kdyz uz jsem nevidéla viibec nic. Snad abych si na vlastni kizi stale znovu ovéfovala, Ze stoji za to ucit se
pofad néco nového...






VYTVARNICE (PROKRESLOVANI)
PAVLA FRANCOVA

...Malovani je mi radosti, zpiisobem, jak vyslovovat, ¢im v sobé mimo jiné také Ziju...

Z vytvarného katalogu k vystavam Pavly Francové:

...Linky a kF¥ivky proryva do papiru propisovaci tuzkou. Kdyz papir podlozi tenkou vrstvou latky, je vyryta

stopa jesté Citelnéjsi, vznik kresby kontroluje hmatem... Hmat urcuje silu, hustotu i nasazeni ¢ar, velikost
detailu, stylizaci lidi, zvifat, rostlin, stroma, krajin, abstraktnich kompozic... Po prokresleni zakladnich tvar(

a detaill papir otodi (reliéf je z druhé strany vystouply, pro hmat zietelnéjsi) a linearni kresbu vybarvuje
pastely... Kazda barva mé presné misto, mokry okr je Sesta kfida v prvnim platu. Kdyz si koupi novou

barvu, poradi se s nékym, kdo umi barvy popsat. (.Popsat barvy neni lehké, ne kazdy vidici to dokaze.”)

Pro kazdou vymysli svij vlastni, kratky a vystizny nazev - kanarek, lilek, mladé oseni. Pastelku musi po pouziti
vzdy vratit na presné misto. Kdyz se chce ujistit, jestli barvu ulozila spravné, precte si popisek napsany
Brailleovym pismem...

...UZ fadu let nevidim a to tak, Ze opravdu vibec nic. A to nic je dokonalé, takZe neni ani tmou, ani Sedou
mlhou, ani ni¢im jinym, co lze vidét tfeba se zavienyma oc¢ima. Moje nic je takové, jako kdyz vas tfeba néco
§imréa na zadech. V predstavé se mi ale pritom odvijeji barevné obrazy, které mne neustéale obklopuji. Vidim
v nich v§echno, co jsem vidavala kdysi, ale i co mi kdo kdy popsal, co se mi vynofilo pfi ¢teni nebo o ¢em se
mi zdalo. Je to nadherny barevny svét, do kterého si chodim vybirat ndAméty pro své obrazky. Malovani je mi
radosti, zptsobem, jak vyslovovat, ¢im v sobé mimo jiné také Ziju. Rlzna setkani s lidmi, zazitky vSeho druhu,
se do mne protiskuji a malovanim je ¢asto pak i doproziju.






POZITKAR
ONDREJ FRANEK

Vyfotte mé, jak umim normalné - obycejné zit...

...Mé tési, kdyZ si miZzu vypit ¢aj, koufit dymku nebo se smat s kolegy...

...Objevil jsem krasné uhliky z kokosového vidkna. Jeden dame rozehfivat, zatimco pfipravime dymku.
Uhli necitite, je to Cisty teplo... Tabak se necpe, ten musi byt jako vanek... Priklopime tarbusem a jdeme na to...
...V8echny tyhle krasny véci jsou na to, aby si je ¢lovék uzival - tohle je vysledek toho, Ze pracuje...

...Tim, Ze mam zrakovou vadu od narozeni, tak nevim, co je to vidét normalné. Nevidim detaily.
Spis barvy, siluety. Ciseln& - to, co vy vidite ze 60 metr(, j& vidim ze tfi... Na ¢teni mam specialni bryle...

PRACOVNIK SOFTWAROVE SPOLECNOSTI
ONDREJ FRANEK

Tady véci délaji s laskou, nespéchaiji...

...Rano jsem Sel na pohovor a védél jsem, Ze si jdu pro novou praci...
...Splnil se mi muj sen, védél jsem, Ze chci délat na normalnim trhu prace...
...Mél jsem pottebu si to dokazat - ted’ si toho nalezité vazim...

...Myslim, Ze soucasny zplsob zaméstnavani, ktery je v nasi zemi nastaven, je ,novodobé otroctvi” -
¢loveék je cely den v praci, stroje ¢as nedavaiji, ale berou. V této firmeé je to jinak - mam povinnost byt
na pracovisti dva dny v tydnu, zbytek pak pracuji z domova...






HOROLEZKYNE
ZUZANA CHAMULOVA

Vis, jakou maji nevidomi pFi lezeni vyhodu? - Netrpi zavrati!

...Lezu druhym rokem. Rodi¢e mé nechtéji moc na sténu poustét - je to s nima prosté tézky...

...Vidim svétlo a stin. Lidi si pletu se sloupama, nékdy je to lepsi...






HOROLEZEC
JAN RiHA

...Jak Sel éas, pomalu ale jisté jsem si uvédomoval, Ze se nemohu jen litovat, ale Ze chci svému
okoli a hlavné sobé ukazat, Ze néco dokazu...

...Osud mi pfihral ndhodu, kterd mi ukéazala cestu. Na uciliSti jsem se dostal do kontaktu s umélou sténou

a tim to v8echno zacalo. Nejdfive jsem zdolaval umélé stény rliznych obtiznosti a trpélivé jsem se pfipravoval
na ten den ,D". Na ten vzacny okamzik, kdy si budu moci vyzkousSet dotek s opravdovou skalou. A ten okamzik
jednoho dne priSel. J& jsem na tu skalu opravdu vylezl. Dokazal jsem to a ten pocit, ktery jsem mél,

je k nezaplaceni. Kone¢né jsem mél pocit, Ze nékam patfim. Lezu na druhém lané (druhy), protoze jako prvni
nemohu jistit. Jsem si pIné védom omezeni se na skupinu, kterd mi napovida spary ve skéle. Bez jeji pomoci
je najdu, ale chvili mi to trva. Pak jsem unaveny a ztratim tim hodné energie...

...V roce 2006 jsem zalozil oddil Matahari (www.homatahari.cz), ktery se snazi v CR zajistit lezeni
pro handicapované (zajistit jim pokud mozno zdarma lezecké vybaveni, moznost trénovat na umélé lezecké
sténé; lidi, ktefi je jisti, navazou a vSe naudi)...






DIVADELNICE
IVA MOJZISKOVA

A hraju jako vSichni...

...Mam udélanou konzervatof. Osmnéct let jsem ucila v hudebce a skladala jsem pfitom vlastni véci pro sélova
vystoupeni - koncerty. Sice jsem ucila zpév a kytaru, ale pisni¢ky jsem nakonec délala s klavirem - jen tak

pro radost. Repertoar tedy trochu skladam, trochu ale ,kradu” jinym autoriim... Kamarad vymysli doprovody

a ja si vSe pak nazpivadm... Ve Vervé je vSechno samovyroba. Dekameron, ktery pravé zkousime, nam slouzil
jako inspirace. Ja dodélala muziku a v§echny ruchy a zvuky...

Divadelni spolek Verva

...Jsme dobra parta...

...Rada lidi nevidi, ostatni vidi velijak. Nefedime to. DilleZité je, Ze nas to bavi... Pohyb se d4 nacvigit vzdycky.
Pro nevidomé nahrajeme text na kazetu, aby se ho mohli ugit...

...Holky krasné zpivaji, par lidi baje¢né recituje... VSichni chtéji néco zkusit... Je tu hlavné pohoda, Svanda.
Nehonime se, neni to dril...

...Nékdy to vypada, Ze se predstaveni neda a nedd dohromady. Pak se to ale v jeden okamzik zlomi a jde to...
...ZkouSime jednou tydné, kdyz ,jde do tuhého” pred vystoupenim, tak dvakrat tydné...

...Funguje to bajec¢né vlastné samo...

Divadelni soubor Verva rad uvita nové éleny

Jiz nékolikatym rokem se kazdy tyden schazi amatérsky divadelni soubor Verva, jehozZ ¢leny tvofi lidé

se zrakovym ¢i télesnym postizenim i lidé bez postiZzeni. VSechny je spojuje laska k divadlu, ale i pfatelstvi
a humor. V souc¢asné dobé hraji ¢ernou komedii od italského dramatika A. Nicolaie ,Pétkrat do ¢erného”,
konverzacku anglického autora N. Cowarda ,Neposedny duch” a tfi aktovky inspirované povidkami

I. Herrmanna a D. Sayersové. Vzhledem k tomu, Ze néktefi ¢lenové jsou také dobfi hudebnici a zpévéci,
soucasti jejich repertoaru je nékolik hudebné-dramatickych poradi.

Vice informaci a mozné prihlasky na www.okamzik.cz.






TATINEK
PETR MACH

..-Rodinu chapu jako velké stésti...

...I jako nevidomy otec se mohu vénovat nasi malé Béare, nékdy pritom ale musim zvladat urcita uskali.

Vic na ni mluvim, obcas se ji dotykdm, hodné se snazim ptat. Ona je zase dost pruznd, a hodné pochopi,

a tak se vétSinou domluvime.

Rodinu chapu na jednu stranu jako velké §tésti, Ze ji mohu mit - dokonce se zdravou Zenou - a velikou radost,
protoZe pro mé predstavuje pravé hlavné ty moje dvé holky (dcerku Barunku a manzelku Marusku). Také je to
ale starost — dobre je zabezpecit a zvladat to, co bych zvladat mél... Radosti je ale urcité vic...

Koupani

...Témér kazdy vSedni den ¢ast dopoledne travim s malou. Odpoledne jsem pak v praci a vracivam se domu
obvykle kolem osmé. Mala chodi spat vétsinou pozdé - nékdy v pll desaté, sem tam i déle, a tak se i vecCer
jesté trochu uzijeme - povidame si, hrajeme si, honime se. J& koupavam asi dvakrat az trikrat v tydnu -

jak to vyjde... Obcas si vlezeme do vany spolu a kolem nas je plno hracek...

Modelovani
...Ze zac¢atku jsme modelovali vic. To bylo Barunce néco pres rok. Kdyz je ale venku hezky, snazime se byt

mi nejdou, rad bych to ¢asem trochu vylepsil: zvifatka a ostatni...

...Nevidim od narozeni vibec nic. Mam sitnici spalenou z inkubatoru, to se v té dobé stavalo pomérné casto.
Vnimam ale zvukové odrazy - vzduch se odrazi od piekazek, a tak je slyset, kde stoji diim, ¢lovék, nebo kde
roste strom. JeSté v deseti letech jsem si obCas myslel, Ze je to zrakovy vijem - nebyla to ale pravda, je to jiny
druh smyslového sluchového vnimani. Kef nebo diim déla .sténu” a ja ji citim - slySim pred sebou nebo vedle
sebe i na nékolik metrd daleko, zaviete si oci a vyzkouSejte to. Kdyz jdu v hluku, tak odrazy nevnimam tak
zretelné. V lese, kde je ticho, se ale vétSina z nas nevidomych dokaze bajecné vyhybat stromim, neznalé to
pékné Sokuje...






POJMY

Trasér
Oznaceni pro ¢lovéka, ktery nevidomého doprovazi pfi sportovani vdeho druhu. Trasér handicapovanému sportovci
umoznuje napf. béhat nebo lyZovat... V tandemové cyklistice se pouziva také vyrazu ,pilot”.

Brailleovo pismo

PInohodnotny systém znaku pro psani i éteni hmatem. Zaklad pisma tvofi prostorové usporadana Sestice vystouplych
bodu (tzv. Sestibod - tfi body pod sebou ve dvou sloupcich). V prostredi zrakové postizenych se Brailleovo pismo ¢asto
nazyva pismem bodovym, nebo stru¢né Braillem. Pismo se piSe za pomoci Pichtova psaciho stroje, tabulky a bodatka nebo
modernich oboustrannych tiskaren pfipojenych k pocitaci. Brailleovo pismo je univerzalni a mezinarodni. Jeho pomoci Ize
zaznamenat jak napt. vysokoskolskou matematiku, tak i notovy zaznam.

O NEVIDOMYCH

Miroslava Kozuskova
(dobrovolnice sdruzeni Okamzik, asistentka nevidomého tatinka Petra Macha)

Nevidomy? Pred necelymi dvéma lety to pro mé byl jen néjaky clovék s bilou holi.
A dnes?

Nevysoky mlady muZ s dusi kluka.

1 kdyZ svét kolem sebe nevidi, usmivd se na néj.

Skvély muzikant, milujici manZel a tatinek holcicky ne nepodobné malému andélickovi. Rika ji MOJE SLUNICKO.
S jeho Slunickem se spolu prochdzime po lese, tancujeme ,kolo mlynsky’, lezeme vsichni tii na prolézacku
(opravdu jsem si nemyslela, Ze mé to v mém véku jesté potka!), jezdime metrem, kdyZ prsi...

Slova klient a osobni asistentka jsme uZ davno vyménili za pratelstvi,

Miroslav Michalek
(nevidomy feditel sdruzeni Okamzik)

Nejsme viastné vsichni nevidomi, nékteri z nas prece jen trochu vidi. Rikaji néam nevidomi, prakticky nevidomi, osoby se
zbytky zraku, téZce slabozraci, lidé se zrakovym postiZenim a tak vselijak. MoZna se zeptate, proc .prakticky” nevidomi,
co je na tom praktického? Predstavte si, Ze vidite podivnou temnou skvrnu a usilovné premysiite, jestli to je ¢lovék nebo
strom. Abyste se rozhodli, potrebovali byste vidét vic. Ale vy vidite jenom skvrnu... A pak vds napadne, Ze je vlastné dobré
vidét alespori onu skvrnu. VZdyt vite dileZitou véc, Ze je néco pred vami. Pokud to je strom, muZete prozkoumat hmatem
Jjeho karu, pokud to na vds promluvi, miZete neznamému podat ruku. Neni to ,praktické?



AUTORSKY TYM

Hana Fleknova
(fotografka vystavy)

KdyZ jsem zpocatku-o pripravované vystavé premyslela, prepadl mé pocit velké zodpovédnosti- Jakmile jsem vSak zacala
fotografovat prvni nevidomé, zjistila jsem, Ze je to predevsim velka zabava. Mile mé prekvapili svou prirozenosti. NearanZovali
se do predem naucenych strnulych péz. Neméli tendenci neustale sledovat, kde se s fotoaparatem pohybuji, aby mohli

na své tvari vykouzlit ten spravny osinivy usmév urceny vyhradné pro objektiv. VSichni byli velmi uvolnéni a bezprostredni.

A diky nim byla prace na souboru prijemna a obohacuyici zaroveri.

Vystudovala Ekonomicko-spravni fakultu Masarykovy univerzity v Brné. V soucasnosti pracuje v soukromém finanénim
sektoru. Fotografovat zacCala v détstvi, avSak aktivné se této Cinnosti vénuje od roku 2000. V letech 2003-2005 studovala
v atelieru Fabion pod vedenim MgA. Josefa Ptacka a Prof. Ludvika Barana.

Petra ChmelafFova
(koncepce vystavy)

...KaZdy si nese Zivotem to .své omezeni”. Nékteré je zjevné. Jiné se zase mizZe ukryvat peékné hluboko v nas a druzi o jeho
existenci nemuseji treba ani védét. Setkavani s lidmi, kteri nevidli, proto nevnimam jako néco mimoradného. Nevidomi jsou
pro mé predevsim lidmi - stejnymi jako jste Vy nebo ja. Maji také své nalady, smutky, radosti, prani... Nékteré véci zvlddaji
bez zavahani, jiné jsou pro né obtizné - i v tom jsme si podobni... Prdce na vystavé pro mne byla ujisténim, Ze dané ,Zivotni
limity” Ize prekonavat - at uZ vidime nebo nikoliv. VSe zaleZi jen na nas.

Absolvovala magisterské studium na Pedagogické fakulté Zapadoceské univerzity v Plzni obor vytvarna vychova-cesky
jazyk. Sest let pracovala pfedeviim s détmi a pro déti (nejrad&ji pak v DDM Prahy 3 - Ulita). ProtoZe rada objevuje nové
cesty, Gcastnila‘se rliznych kurza a'vycvikd. ,Nadhodné” pfecteni knihy o Zivoté beze zraku ji dovedlo do sdruZeni Okamzik,
kde nyni pracuje tfetim rokem jako koordinatorka prace s vefejnosti.



O PORADATELI VYSTAVY

KDO JSME?

Okamzik - sdruzZeni pro podporu nejen nevidomych

- vznikl v Praze v roce 2000 jako ob¢anské sdruZeni s poslanim pomahat zrakové a jinak zdravotné postizenym

- je zdmérné nepodetnym tymem vidicich i nevidomych, ktefi chtéji bez formalnich slozitosti a zbyte¢nych naklad
realizovat netradi¢ni projekty

- podporuje samostatny zivot a tvorivost zrakové a jinak zdravotné postizenych

- dlouhodobé prispiva k lepsi informovanosti vefejnosti o nevidomych a k jejich sblizovani se svétem vidicich

CO DELAME?

- socialné aktiviza¢ni sluzby pro lidi s téZkym zrakovym postiZzenim zajiStované profesionalné vedenymi dobrovolniky
(dlouhodoba spoluprace stalé dvojice ;,nevidomy klient / dobrovolny osobni asistent” v dohodnuté oblasti
a za podpory pracovnik( projektu; telefonicky sjednavané jednorazové doprovody nevidomych, které uskuteénuji
proskoleni dobrovolnici)

- osobni asistence pro déti s tézkym zrakovym postizenim zajiStovana odborné vedenymi proskolenymi asistenty

- akreditovany dobrovolnicky program

- poradenstvi zamérené na otazky samostatného Zivota zrakové postizenych, které je uréeno nejen jim, ale také
rodinnym pfisludnikam, spolupracovnikim a dal3im zainteresovanym (véetné pofradani seminafi a besed)

- kulturni aktivity tematicky nebo autorsky souvisejici se zdravotnim postizenim (celostatni umélecké soutéze,
zajmové krouzky, kluby a jednorazové tvorivé dilny)

- edi¢ni ¢innost tematicky nebo autorsky souvisejici se zdravotnim postizenim

- nacitani knih pro nevidomé

- osvétové akce a informacni ¢innost

KONTAKTY

Adresa: Pacovska 31, 140 00 Praha 4

Tel./fax: 233379 196

Tel.: Sociélné aktivizacni sluzby / dobrovolnické centrum - 233 379 196
Doprovazeni a osobni asistence pro déti - 222 360 694
Kulturni aktivity, osvétové akce - 220 571 173
Poradna pro otazky samostatného zZivota nevidomych - 233 371 277
Zelena linka (bezplatna) pro poradenstvi - 800 155 100

Mobil: 775 209 055, 604 841 926, 774 209 055
E-mail: okamzik@okamzik.cz
Web: www.okamzik.cz, www.nevidomimezinami.cz

Cislo u&tu pro finan&ni podporu Okamziku: 334 334 / 2400
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